Hier erhalten Angehorige und Betroffene
weitere Informationen und Hilfe:

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Fur anonyme Anfragen und Gespréche:
BZgA-Hotline: 01801,/372700

Beratungs- und Behandlungszentrum fir
Abhangigkeitserkrankungen,
Kaplangasse 1, 36251 Bad Hersfeld,
Tel.: (06621)610-91.

Zentrum fur Jugendberatung und Suchthilfe
fur den Hochtaunuskereis,
Audenstral3e 1, 61348 Bad Homburg,
Tel.: (06172) 6008-0.

PRISMA Jugend- und Drogenberatung,
Zeller StraBBe 3, 64625 Bensheim,
Tel.: (06251) B4565.

Suchthilfezentrum Darmstadt -
Beratung und Behandlung,
Platz-d.-Dt.-Einheit 21, 64293 Darmstadt,
Tel.: (06151) 666-770.

Fachstelle fur Suchthilfe und Pravention,
Neuer Steinweg 9, 37269 Eschwege,
Tel.: (05651) 76102.

Evangelische Suchtkrankenberatung,
Wolfsgangstrale 109, 60322 Frankfurt/M,
Tel.: (069]) 150590 30.

Caritas-Zentrum fur Sucht- und
Drogenhilfe Fulda,
WilhelmstraBe 10, 36037 Fulda,
Tel.: (0661) 2428360.

Fachstelle fir Sucht, Beratung
und Behandlung,
Heinrich-von-Bibra-Platz 14, 36037 Fulda,
Tel.: (0661) 8388-228.
Suchthilfezentrum GielBen,
Schanzenstralle 16, 35390 GieB3en,
Tel.: (0641) 78027.

Beratungs- und Behandlungsstelle fir
alkohaol- und medikamentenabhéangige
Erwachsene und Spieler,
Goethestralie 96, 34119 Kassel,
Tel.: (0561) 938950.

Sucht- und Drogenberatung,
Frankfurter Strale 35, 35037 Marburg,
Tel.: (06421) 26033.

Suchthilfezentrum Wildhof, Psychosoziale
Beratung und Behandlung,
Lowenstral3e 4-8, 63067 Offenbach,
Tel.: (069) 981953-0.

Diakonisches Werk Limburg-Weilburg,

Konrad-Adenauer-Strafie 5, 35781 Weilburg,

Tel.. (0B471) 37548,

Suchthilfezentrum Wiesbaden,
Schiersteiner StralRe 4, 65187 Wiesbaden,
Tel.: (0611) 90048-70.

Fachambulanz fur Suchtkranke,
Rheinstr. 17, 65185 Wiesbaden,
Tel.. (0611) 341176-0.
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... SOLLTEN SIE FOLGENDE
REGELN BEHERZIGEN:

Liebe Besucherin, lieber Besucher,

unser Ziel liegt ganz nah: Sie sollen sich bei uns
wohl fihlen und uns in bester Erinnerung
behalten. Deshalb modchten wir Sie um einen
kleinen Gefallen in eigener Sache bitten: Prifen
Sie sich einmal kurz und ehrlich, wenn Sie
unser Casino besuchen. Hand auf’s Herz - vor
dem Spiel!

Unser kleiner Check besteht aus 17 Fragen.
Wenn Sie sechs oder mehr davon mit "Ja"
beantworten, heildt das fir Sie: Exzessives Spiel
kann sichtig machen! Tun Sie sich dann einen
Gefallen und nehmen Sie die Hinweise am Ende

des Check-ups ernst. Lassen Sie sich helfen!

Verweilen Sie ofters langer beim Spielen,
als Sie sich vorgenommen haben?

Haben Sie schon einmal vergeblich
versucht, das Spielen einzuschréanken?

Wenn Sie verloren haben, versuchen Sie
dann den verlorenen Einsatz so schnell wie
maoglich zurdck zu gewinnen?

Haben Sie nach dem Spielen
Gewissensbisse?

Haben Sie schon gespielt, um mit dem
Gewinn Schulden zurickzuzahlen oder
andere Finanzprobleme zu [6sen?

Wirkt sich das Spielen negativ auf lhre
Lebensfreude oder Leistungsfahigkeit aus?

Wenn Sie gewonnen haben, empfinden Sie
dann das starke Verlangen weiter zu
spielen, um noch mehr zu gewinnen?

Haben Sie schon oft gespielt, bis Sie kein
Geld mehr bei sich hatten?

Haben Sie im Spiel schon lhrer Einsamkeit,
lhren Sorgen, lhrem Arger oder |hren
Schwierigkeiten entrinnen wollen?

10. Haben Sie schon einmal Geld geliehen, um
weiter spielen zu kdnnen?

11. Haben Sie schon einmal etwas verkauft,
um vom Erlés zu spielen?

12. Haben Sie Ihr Spiel schon einmal auf
ungesetzliche Weise finanziert oder an
eine solche Mdaglichkeit gedacht?

13. Ist lhnen durch das Spielen das Wohl lhrer
Familie gleichgultig geworden?

14. Konsumieren Sie vermehrt Alkohol oder
andere Drogen, seitdem Sie spielen?

15. Haben Sie im Zusammenhang mit dem
Spielen schon eine Arbeitsstelle verloren?

16. Haben Sie am Morgen Miihe aufzustehen
und lhren Verpflichtungen nachzugehen?

17. Haben Sie innerhalb der letzten zwei Jahre
einmal daran gedacht, sich das Leben zu
nehmen?

(Guelle: Careplay.ch, Schweiz]

Merken Sie es selbst? Wenn Sie bei sechs
Fragen zustimmen, dann ist es in lhrem
Interesse, lhre Spielgewohnheiten zu
Uberdenken!



